
Folleto sobre reconocimiento de síntomas de derrame cerebral 

¡Un derrame cerebral es una emergencia médica! Si tiene cualquiera de estos signos 
de advertencia de derrame cerebral, también llamado accidente cerebrovascular o 
apoplejía, llame al 911:

• Adormecimiento o debilidad repentina en la cara, brazo o pierna, especialmente en un 
lado del cuerpo 

• Confusión, problemas para hablar o comprender en forma repentina 
• Problemas repentinos para ver con uno o los dos ojos 
• Problemas repentinos para caminar, mareos, pérdida del equilibrio o coordinación

Es bueno recordar los síntomas para reconocer un derrame cerebral y saber qué hacer. 
Reconozca un derrame cerebral F.A.S.T. (rápido) recordando esto: Face drooping 
(caída de la cara). Arm weakness (debilidad en un brazo). Speech Difficulty (dificultad 
para hablar). Time to call 9-1-1 (llamar al 9-1-1).

Si tiene síntomas de derrame cerebral, avise a su equipo del estudio Sleep SMART 
después de buscar atención médica de emergencia. Por favor llame a [coordinador del 
estudio] al [número de teléfono].


