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iLo invitamos a participar en esta
oportunidad! El estudio Sleep SMART
redne a miles de pacientes en mas de
100 hospitales en los Estados Unidos.
Este estudio de investigacién puede
ser beneficioso para usted y puede
ayudar a futuros pacientes a
recuperarse o a evitar otro accidente
cerebrovascular.

Este estudio de investigacién, “Sleep
SMART”, nos ayudard a saber si el
tratamiento contra la apnea del suefio
mejora la recuperacién después de un
accidente cerebrovascular y evita
otros en el futuro.

La apnea del suefio le produce que
deje de respirar total o parcialmente,
de manera reiterada, mientras duerme.
Se relaciona con el empeoramiento de
los resultados después de un
accidente cerebrovascular. La mayoria
de los pacientes que sufrieron un
accidente  cerebrovascular  tienen
apnea del sueno, pero no lo saben.

—PRIMERA NOCHE—

Se le hard una prueba para detectar si
tiene apnea del suefio usando un
simple dispositivo durante la noche, en
una sala de hospital. Si la prueba indica
que tiene apnea del suefio, tendra la
oportunidad de probar un tratamiento
comdn contra esta afeccién la noche
siguiente.

—SEGUNDA NOCHE

Probara la presion positiva continua en
las vias respiratorias (CPAP) durante
una noche para ver si no le molesta su
uso. Si todo estd bien, durante los
proximos 6 meses, se unird a un grupo
que usa la CPAP o a un grupo que no la
usa. Ambos grupos también recibiran
atencién médica estdndar. Tiene la
misma posibilidad de participar en
cualquiera de los grupos.

La participacion en este estudio no
tiene costo para usted. Recibird una
compensacién por su tiempo ($25 por
la primera noche, $25 por la segu,&a;:
noche, $75 por una visita a los 3 me
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